Sla pa dina aviseringar

Sla

pa dina aviseringar sa att du far ett sms eller mejl vid uppdateringar i

programmet, nar du till exempel fatt ett meddelande fran din behandlare.

Logga in pa 1177.se och klicka pa Installningar. Kryssa i rutan for mejl-
avisering och/eller sms-avisering.
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Du kan installera Bank-1D i en mobil, surfplatta eller dator
om du inte redan har ett. Bank-I1D bestaller du fran en bank
eller fran Skatteverket.

Nar du ar inloggad pa 1177.se kan du aven lasa din
journal, fornya recept och boka, omboka eller avboka tider
om mottagningen erbjuder det.

Tank pa att stanga ner alla 6ppna fonster i webblasaren nar
du har loggat ut. Webbl&saren kan tillfalligt lagra
information om din e-legitimation.

Vid tekniska problem vid till exempel inloggning, kontakta supporten pa
1177.se

Telefon: 0770 — 72 00 00 alla dagar klockan 06 — 22

Via webb-formular pa 1177.se. Stk pa Support e-tjanster

AUTISM

Du har blivit erbjuden programmet Autism.

Det vander sig till dig som nyligen fatt diagnosen autism eller som
behdver mer kunskap om vad diagnosen kan innebara.

Syftet med programmet ar att 6ka din forstaelse for ditt
funktionshinder och att du ska forsta dig sjalv battre. Det kan hjalpa
dig att forebygga missforstand. Du kommer att f& kunskap om hur
du kan anvanda dina styrkor och hitta strategier for att hantera dina
svarigheter.
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Hur gar det till?

Du har kontakt med en vardpersonal vid Vuxenhabiliteringen eller

LSS Rad och stdd, som ger dig tillgang till programmet. Du arbetar
sjalvstandigt med att lasa texter, se filmer, och gbra uppgifter som

finns i programmet. Din vardkontakt foljer ditt arbete i programmet
och kan ge dig stéd och hjalp att komma vidare.

Programmets innehall ar indelat i atta moduler/delar som du far dig
tilldelat en i taget. Nar du har gjort den skriftliga uppgiften som finns
sist i varje modul ar du redo for nasta. Rékna med att du behdver
avsatta tid och ha inte fér brattom genom programmet.

Du kan skicka skriftiga meddelanden till din vardkontakt, och far
aven aterkoppling pa ditt arbete via denna funktion.

Tillgang till dator, surfplatta, eller smart telefon med en fungerande
internetuppkoppling ar nédvandigt.

Din behandlare

Saloggar jag in
Ditt program hittar du pa www.1177.se, eller i appen 1177
Vardguiden.
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Logga in - gor dina arenden
nar och var du vill

Se personlig vardinformation och kontakta varden pa ett

sakert satt. Du far ocksa en méjlighet att vara delaktig i din
i egen halsa.

» Logga |n med Bank ID: mobilt Bank ID, eller annan e-legitimation.
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Fa stéd och behandling via nitet

$téd och behandling ) )

» | listan med tjanster hittar du Fa stod och behandling via natet.
Klicka pa Stdod och behandling.

» Du kan lagga till Stéd och behandling som favorit i din
webblasare eller i appen genom att klicka i stjarnan.


http://www.1177.se/

